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Congrès de la Société
Internationale de Rééducation
en Pelvi-Périnéologie
Chers Amis,

C’est un grand plaisir que de vous accueillir à Brest, cité de
Vauban, située à la confluence de La Manche et de l’Océan
Atlantique, aux portes de sa magnifique et célèbre rade.
Le congrès est organisé dans le site exceptionnel d’Océanopolis
au cœur du parc des découvertes des océans.
Nous pourrons une nouvelle fois nous retrouver pour
échanger nos connaissances, nos expériences et bénéficier de
communications d’orateurs de renom. 
Pas moins de 30 conférenciers interviendront sous la présidence
du Professeur Georges Fournier.
Pour faire suite aux travaux sur les techniques manuelles
présentés en 2006, puis sur l’électrostimulation en 2008, le
rapport du congrès sera consacré aux : « Evidence based medecine »
pour la rééducation de l'incontinence urinaire de la femme.
Notre collègue québécoise Chantal Dumoulin experte en la
matière, nous rapportera donc les données de la littérature
internationale sur le sujet.
Sur le plan pratique, nous avons voulu reprendre l’organisation de
ces 2 journées sous formes de modules qui permettront de traiter
de façon très complète des sujets très divers tels la rééducation
périnéologique par co-activations musculaires, la prise en
charge thérapeutique après chirurgie prostatique, le patient
neurologique en périnéologie, les aspects spécifiques de la
rééducation ano-rectale pédiatrique ou encore l’impact socio-
professionnel des incontinences.
Une lecture passionnante et concrète sera faite par le Pr Bruno Deval
sur le thème : « De l'anatomie à l'évaluation clinique : Que palpons-
nous précisément ».
La parole, enfin, vous est donnée lors des 2 sessions de
communications libres, par lesquelles nous vous invitons à faire
connaître vos travaux et expériences.

A l’occasion de notre soirée de gala, nous mettrons le cap sur les
Tropiques et sur le Grand Nord, grâce à une visite privée et guidée
des pavillons tropicaux et polaires d’Océanopolis.
Nous poursuivrons notre détente autour d’un repas au parfum des
mers du sud.
En marge du congrès, vous pourrez vous accorder quelques
instants pour visiter Brest et ses environs, la pointe du Conquet,
tout à l’ouest du Finistère, face aux îles Molènes et Ouessant ou
encore vous promener à la découverte des Abers.
Nous vous attendons.
Soyez tous les bienvenus.

Pour le comité d’organisation
Guy Valancogne et Anne Derouet Demoulin
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B I E N N A L E  D E  P E R I N E O L O G I E  2 0 0 8 - 2 0 1 0

• Lieu
Océanopolis - Port de Plaisance du Moulin Blanc B.P. 91039
29210 Brest Cedex 1 

• Droits d’inscription Congrès
(Incluant l’accès aux conférences, la pochette de documentation avec le CD des
communications, déjeuners et pauses)

• Liaisons ferroviaires
Gare SNCF : informations téléphoniques : 36 35 (0,34 €/mn)
Internet : http://www.voyages-sncf.com • Depuis la gare : Ligne 15 - Liberté-
Océanopolis (arrêt au rond point situé à 200 mètres tout droit en sortant de la gare)

• Liaisons aériennes
Aéroport international de Brest Guipavas
Une navette relie, plusieurs fois par jour, l'aéroport Brest Bretagne au centre ville avec des
arrêts à l'Office de Tourisme, la Place Albert 1er, Saint Luc, et un terminus à la gare SNCF. 

• Transports urbains
BIBUS Tél. : 02 98 80 30 30 

• Contacts
www.sirepp.fr (liens pour inscription et hebergements)

Comité Scientifique : SIREPP • 85, Bd des Belges • Lyon 6° 
Inscription : Sandra Bourdon
Le Quartz Centre de Congrès • Square Beethoven • 60 rue du Château
BP 91039 • 29210 Brest cedex 1
Tél. : +33(0)2 98 33 95 36 • e-mail : sandra.bourdon@sopab.fr
Hébergements : Delphine Le Louarn
Office de Tourisme de Brest • Métropole Océane • Place de la liberté
BP 91012 • 29210 Brest cedex 1
Tél. : + 33 (0)2 98 44 41 00 • Fax : + 33 (0)2 98 43 22 95
e-mail : receptif-congres@brest-metropole-tourisme.fr

Avant le 28/01/2010 Après le 28/01/2010 Sur-place

q Membre 260 € 300 € 330 €
q Non-membre 290 € 330 € 360 €

Bénéficier de tarifs préférentiels
avec Air France et KLM Global Meetings.

Evenement : Congrès de la Société Internationale de Rééducation en Pelvi-périnéologie
19-20 mars 2010 à Brest
Code Identifiant à communiquer lors de la réservation : 08380AF
Valable pour transport entre le 14 mars 2010 au 25 mars 2010
Plus d’information : http:/w9.traveldoo.com/mice/connect.jsf?eid=08380AF

Document édité par Air France Global Meetings : JH.VC 

Inscrivez-vous en ligne sur :

www.sirepp.fr

Inscription au Congrès
&

Réservation hôtelière
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vendredi 19 mars 2010 samedi 20 mars 2010

P R O G R A M M E P R O G R A M M E

Réservation en ligne sur www.sirepp.fr
ou si vous choisissez la voie postale merci de renvoyer
ce formulaire dûment complété (et accompagné du
règlement) avant le 28 janvier 2010 à :
Sandra Bourdon • Le Quartz Centre de Congrès • Square
Beethoven • 60 rue du Château • BP 91039 • 29210 Brest cedex 1
tél. : +33(0)2 98 33 95 36  e-mail : sandra.bourdon@sopab.fr

Bulletin d’inscription au Congrès

• Informations personnelles (1 seul bulletin par personne)
Nom : .................................................................................................................
Prénom : ...........................................................................................................
Titre : ...................................................................................................................
Organisme : ......................................................................................................
Profession : ............................................................................................................
Adresse : ...........................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
Code postal : ....................... Ville : ...................................................................
Tél. : ........................................................ Fax : .................................................
E-mail : .............................................................................................................

• Droits d’inscription Congrès
(Incluant l’accès aux conférences, la pochette de documentation avec le CD des
communications, déjeuners et pauses)

• Inscription Soirée de gala le vendredi 19 Mars

• Déjeuners :    q vendredi 19 mars        q samedi 20 mars

• Mode de règlement
q Par chèque bancaire à libeller à l’ordre de :
SOPAB Quartz Congrès SIREPP 2010
q Par virement bancaire :
SOPAB Quartz Congrès SIREPP 2010 • Banque de Bretagne
Compte N° 40168/00030/30245023962/93 • IBAN : FR76 4016 8000
3030 2450 2396 293 • SWIFT CODE : BDEBFR2R
q Par carte de crédit :
q Visa International  q Eurocard  q MasterCard  q American Express
N° :                                                                        Exp. :
Cryptogramme (les 3 derniers chiffres au dos de la carte) :
J’autorise le débit de ma carte de crédit pour le montant de : ......................... €
Nom du titulaire de la carte : ................................................................................
Date : .................................... Signature :
(Frais bancaires à la charge du participant)

• Conditions d’annulation
Pour toute annulation formulée par écrit avant le 04 Mars 2010 un montant
forfaitaire de 50 € sera facturé ou retenu. A compter du 04 Mars 2010 aucun
remboursement ne sera effectué et, en cas de non-paiement, le montant de
votre inscription restera dû.
q J’ai lu et accepte les conditions d’annulation citées ci-dessus.
Date : .................................... Signature :

q Je souhaite participer à la soirée de gala 45 €

q Inscription à la soirée de gala pour accompagnant
(1 personne maximum pour un congressiste inscrit)

45 €

Réservation en ligne sur www.sirepp.fr
ou si vous choisissez la voie postale merci de renvoyer ce
formulaire dûment complété (et accompagné des arrhes)
avant le 28 janvier 2010 à :
Delphine Le Louarn • Office de Tourisme de Brest métropole
océane • Place de la liberté • BP 91012 • 29210 BREST cedex 1
Tél. : + 33 (0)2 98 44 41 00 • Fax : + 33 (0)2 98 43 22 95 
e-mail : receptif-congres@brest-metropole-tourisme.fr

Bulletin de réservation hôtelière

• Informations personnelles (1 seul bulletin par personne)

Nom : ........................................................................................................................
Prénom : ...................................................................................................................
Titre : ..........................................................................................................................
Organisme : ............................................................................................................
Profession : ............................................................................................................
Adresse : ..................................................................................................................
.....................................................................................................................................
......................................................................................................................................
Code postal : ....................... Ville : ......................................................................
Tél. : ....................................................... Fax : ........................................................
E-mail : ......................................................................................................................

• Hébergement Brest • Liste des hôtels consultable sur www.sirepp.fr
q Arrivée prévue le : ......./........./2010  q Départ prévu le : ......./........./2010
q Chambre simple    q Chambre double   q Nombre de nuits : ............

• Mode de règlement
q Par chèque bancaire à libeller à l’ordre de :
l’Office de Tourisme de Brest métropole océane
q Par virement bancaire (demande de RIB par e-mail)
q Par carte de crédit : q Visa          q MasterCard
N° :                                                                        Exp. :
Cryptogramme (les 3 derniers chiffres au dos de la carte) :
J’autorise le débit de ma carte de crédit pour le montant de : ......................... €
Nom du titulaire de la carte : ................................................................................
Date : .................................... Signature :
(Frais bancaires à la charge du participant)

• Conditions de réservation et d’annulation
• Ce bulletin de réservation hôtelière devra nous parvenir au plus tard le 28 JANVIER 2010.
• Dès réception des arrhes, la réservation devient ferme et l’Office de Tourisme de
Brest métropole océane vous confirmera les détails de votre réservation.
• Le solde de la facture sera réglé auprès de l’hôtelier.
• Les demandes seront satisfaites dans l’ordre de leur réception et selon les
possibilités de réservation offertes.
• Les chambres devront être occupées avant 19h.  En cas d’arrivée tardive, ayez
l’obligeance de prévenir l’hôtelier.
• L’annulation : pas de frais d’annulation à plus de 15 jours avant la date du
séjour. A moins de 15 jours avant la date de séjour, 100 % de frais par nuitée
annulée. Les frais d’inscription sont non remboursables.
• Il est impératif que l’annulation ou la modification de cette réservation soit signalée
par écrit auprès de l’Office de Tourisme de Brest métropole océane.
• Passé le 28 JANVIER 2010, nous ne garantirons les demandes que dans la
mesure de nos disponibilités.
q J’ai lu et accepte les conditions d’annulation citées ci-dessus.
Date : .................................... Signature :

Cat. hôtelière Prix indicatifs des chambres Arrhes à verser Total

q 2 ** de 56 € à 80 € 56 € 56 €
q 3 *** 95 € 85 € 85 €

Frais d’inscription 12 €

TOTAL (arrhes + frais d’inscription) ................... €

Avant le 28/01/2010 Après le 28/01/2010 Sur-place

q Membre 260 € 300 € 330 €
q Non-membre 290 € 330 € 360 €

Accueil
Allocution d’ouverture
Session 1 • modérateurs : Alain Watier, Els Bakker
Evidence based medecine pour la rééducation de
l'incontinence urinaire de la femme :
Revue de la littérature internationale • Chantale Dumoulin
Table ronde : De la science à la pratique clinique 
Pause
Session 2 • modérateur : Guy Valancogne
Rééducation périnéologique par co-activations musculaires 
• Physiologie de la compétence abdominale - Concept
URO-MG • Luc Guillarme
• Modèle fonctionnel de l'incontinence et concept de
rééducation • Els Bakker
• Les plateaux proprioceptifs en rééducation périnéologique
Philippe Marks
• TEST myométrique sur plateforme Sismo Fitness « Elite »
Ghislaine Philippe
Déjeuner
Session 3 • modérateur : Georges Fournier, Michel Guérineau
Rééducation après chirurgie prostatique
• Physiopathologie, épidémiologie, de l'incontinence urinaire
masculine • Georges Fournier
• Techniques et protocoles de rééducation • Marie Koehl
• Apport de la neuromodulation sacrée dans l'incontinence
Antoine Valéri
• Etui pénien ou protection ? Quel palliatif dans l'incontinence
de l'homme • Jean-Jacques Labat
• Prise en charge de la dysfonction érectile • Georges Fournier
• Le couple face à la prostatectomie et la dysfonction érectile
Gérard Oudin
Pause
Session 4 • modérateurs : Jean-Yves Demoulin, Gérard Oudin
L'entité périnéologique "périnée antérieur" - "périnée
postérieur"
• De l'anatomie à la périnéologie • Jacques MOUCHEL
• Périnée postérieur et accouchement • Xavier FRITEL
• Protection du périnée lors de l'accouchement • Bernadette
de Gasquet
• Rééducation de l'incontinence anale du post-partum
Martine Loobuyck
Fin des communications
Soirée de gala : visite privée et dîner au pavillon tropical
(inscription obligatoire)

08h30

08h50

09h00

10h00
10h30

11h00

11h20

11h45

12h05

12h30

14h00

14h25
14h50

15h05

15h20 
15h40

16h00

16h30
17h00
17h30

18h00

18h30
19H30

Assemblée générale de la SIREPP
Session 5 • modérateur : Brice Loddé
Impact socioprofessionnel des incontinences : 
• Place du médecin du travail dans le maintien d'une personne 
incontinente dans son emploi • Brice Loddé
• Enquête et revue de la littérature des impacts socio-
-professionnels • Véronique Maeght-Lenormand
Session 6 • modérateur : Jacques Kerdraon
J'ai mal après être allé à la selle : Qu'est-ce que j'ai ?
• Le point de vue du gastro-entérologue • Alain Watier
• Le point de vue neurologique • Jean-Jacques Labat
Pause
Lecture • modérateur Xavier Fritel
De l'anatomie à l'évaluation clinique : Que palpons-nous
précisément ? Bruno DEVAL
Communications • modérateur : Jean-Yves Demoulin
Aspects spécifiques de la rééducation ano-rectale en
pédiatrie • Tatiana Bourely
Dysurie et rééducation • Anne Derouet Demoulin
Déjeuner
Conférence
Les protections absorbantes : produits basiques ou
produits High Tech ? • Société TENA
Communications libres 1 • modérateur Françoise Sebe-
Giroudeau
Session 8 • modérateur : Jean-Jacques  LABAT
Le patient neurologique en périnéologie
• Quelles passerelles entre le centre hospitalier et le cabinet
en ville ? • Jacques Kerdraon
• Aspects spécifiques de la rééducation en neurologie
Françoise Sebe-Giroudeau
Session 9 • modérateur : Rémy Néris
L'électrostimulation en périnéologie
• Modalités et contre-indications de l’ESF • Jean Yves Demoulin
• Etude multicentrique sur les seuils de contractilité musculaire
par la stimulation électrique • Max Claude Cappelletti
Pause
Communications libres 2 • modérateur Philippe Marks
Session pratique :
Les pressions dans l'abdomen pendant la pratique des
abdominaux, du chant, des instruments de musique.
Guy Valancogne, Els Bakker, Françoise Sebe-Giroudeau
Clôture du congrès

08h30

09h00

09h20

09h40
10h10

10h30

11h00

11H45

12h15
12H30

14h00

14h20

14h40

15h00

15h30
16h00

16h30

17h00

17h15

18h00


